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SUC DE MORCOVI ,,ZINGA”

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: VAS DE 2,1 L
CANTITATE: 2 PORTII

INGREDIENTE

500 g morcovi, fara coaja, in jumatati
2,5 cm de ghimbir proaspat

200 g de bucati de ananas proaspat
500 ml de apa

INSTRUCTIUNI
1

Puneti toate ingredientele in vasul de 2,1 11in
ordinea indicata.

Apasati pe HIGH timp de 30-40 de secunde
sau pana obtineti un amestec fin.

Strecurati pulpa de morcov printr-o sita
inainte de servire.



LIMONADA DE CASA

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: VAS DE 2,1L
CANTITATE: 4 PORTII

INGREDIENTE INSTRUCTIUNI

1lamaie netratata cu ceara 1 Indepartati capetele 1amaii si taiati-o in
sferturi. Puneti-i in vasul de 2,11.
Apasati pe MAX BLEND.

Adaugati zahar dupa gust, gheata si
completati cu 11 de apa. Apasati pe MAX
BLEND.

50-75 g de zahar fin, dupa gust
Gheata
500 ml de apa

4 Strecurati limonada printr-o sita inainte de a
o servi cu si mai multd gheata.



LAPTE DE MIGDALE

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: VAS DE 2,1 L
CANTITATE: 700ml

INGREDIENTE INSTRUCTIUNI

100 g de migdale intregi, blansate sau cu coaja 1 Puneti migdalele intr-un castron si inmuiati-le

500 ml de apé in putina apa peste noapte sau timp de cel
putin 4 ore.

2 Clatiti migdalele si puneti-le in vasul de 2,1 1.
Adaugati 500 ml de apa

3 Apasati pe MAX BLEND.

Strecurati laptele de migdale printr-o sita
acoperita cu tifon, folosind o lingura pentru a
accelera scurgerea prin presarea amestecului
pe sita. Dupa ce ati strecurat cea mai mare
parte a laptelui, strangeti marginile tifonului
si stoarceti pentru a obtine cantitatea
maxima.



DAIQUIRI DE CAPSUNI

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: VAS de 2,11
CANTITATE: 5 PORTII

INGREDIENTE INSTRUCTIUNI
240 ml de suc de limeta 1 Puneti toate ingredientele in vasul de 2,11in
240 ml de rom alb ordinea indicata.

600 g de capsuni congelate 2 Apasati pe CRUSH.



MARGARITA CU CITRICE PROASPETE

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: VAS de 2,11
CANTITATE: 2-3 PORTII

INGREDIENTE INSTRUCTIUNI

11amaie, fara coaja, taiata in sferturi, fara sdmburi 1 Puneti toate ingredientele in vasul de 2,11in
ordinea indicata.

2 Apasati pe CRUSH.

1limeta, fara coaja, taiata in jumatate, farad samburi
sucul de la 1 portocala

160 ml tequila

60 ml triplu sec

32 cuburi de gheata



SMOOTHIE DETOX

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: CANA INDIVIDUALA DE 700 mi
CANTITATE: 1 PORTII

INGREDIENTE

Vs fruct copt de avocado

100 g de bucati de ananas proaspat

2 kiwi, fara coaja si taiat in patru

5 felie de lamaie netratata cu ceara, cu tot cu coaja
50 g de frunze de spanac

150 ml de apa

50 g de gheata

INSTRUCTIUNI
1

Puneti toate ingredientele in cana individuala
de 700 ml in ordinea indicata.

Apasati pe MAX BLEND.

Scoateti lamele din cana dupa mixare. Puneti
capacul prevazut cu orificiu pentru baut
pentru a savura din mers.



MILKSHAKE CU CIOCOLATA

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: CANA INDIVIDUALA DE 700 mi
CANTITATE: 1 PORTIE

INGREDIENTE INSTRUCTIUNI
200 ml de lapte semi-degresat 1 Puneti primele 3 ingrediente in cana

. . . . . i . individuala de 700 ml, in ordinea indicata,
1lingura de inghetata de vanilie sau de ciocolata apoi turnati cu grija siropul de ciocolata in
1linguritad de pudra de cacao dacé optati pentru inghetata partea superioara a canii.
de vanilie 2 Apasati pe MAX BLEND.
Tlingurd de sirop de ciocolata 3 Scoateti lamele din cana dupa mixare. Puneti

capacul prevazut cu orificiu pentru baut
pentru a savura din mers.



MILKSHAKE CU BANANE

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: CANA INDIVIDUALA DE 700 mi
CANTITATE: 1 PORTIE

INGREDIENTE
2 banane mici, fara coaja, taiate in jumatate
200 ml de lapte semi-degresat

1lingura de inghetata de vanilie

INSTRUCTIUNI

1

Puneti toate ingredientele in cana individuala
de 700 ml in ordinea indicata.

Apasati pe BLEND.

Scoateti lamele din canad dupa mixare. Puneti
capacul prevazut cu orificiu pentru baut
pentru a savura din mers.



PESTO CU SEMINTE DE SUSAN

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: VAS DE 2,11
CANTITATE: 150 G

INGREDIENTE

50 g de parmezan, in cuburi

O legatura de busuioc, aproximativ 25 g
1 catel de usturoi, curatat

25 g de seminte de susan, prajite

100 ml de ulei de masline

Sare si piper negru proaspat macinat

INSTRUCTIUNI

1 Puneti parmezanul in vasul de 2,11 si apasati
PULSE de 3 ori pana se toaca grosier.

2 Adaugati busuiocul, usturoiul, semintele de
susan si uleiul in vasul de 2,1 1.

3 Apasati pe LOW si amestecati pana
céand frunzele de busuioc sunt tocate si
omogenizate.

4 Serviti alaturi de paste.



\

SOS DE USTUROI COPT

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: VAS DE 2,1 L
CANTITATE: 4 PORTII

INGREDIENTE INSTRUCTIUNI
1 capatana intreaga de usturoi 1 Preincalziti cuptorul la 200 °C/nivelul 6.
1lingura de crengute de patrunjel 2 Taiati varful capatanii de usturoi si inveliti-o

in folie si coaceti timp de 1 ora sau pana cand
. . . Lo se inmoaie. Lasati sa se raceasca inainte de a
1linguri de ulei de masline stoarce usturoiul in vasul de 2,1 1.

1lingura de suc de lamaie 3

300 ml iaurt grecesc

Adaugati restul de ingrediente. Apasati pe
Sare si piper dupa gust LOW si amestecati timp de 10-15 de secunde
sau pana cand obtineti consistenta dorita.



SOS TZATZIKI

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: VAS DE 2,1 L
CANTITATE: 6-8 PORTII

INGREDIENTE INSTRUCTIUNI

2 linguri de marar verde 1 Puneti toate ingredientele in vasul de 2,11in

. ’ < ordinea indicata.
2 linguri de menta verde
2 Apasati pe LOW si amestecati timp de 10-15

secunde sau pana cand obtineti consistenta
1 ceapa mica, fara coaja, in sferturi dorita.

1 catel de usturoi, fara coaja

Vs lingurita de sare 3 Serviti cu paine pitta.
¥, castravete, fara coaja, fara seminte si taiat in patru.
350 ml iaurt grecesc

1lingura de suc de lamaie



SOS DE MENTA VERDE

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: CANA INDIVIDUALA DE 700 mi
CANTITATE: 100ml

INGREDIENTE INSTRUCTIUNI
1 legatura de frunze de menta, fara tulpina 1 Puneti menta in cana de 700 ml.
2 linguri de otet de vin alb 2 Apasati pe PULSE de 2-3 ori pana amestecul

1lingura de zahar pudra este tocat grosier.

3 Adaugati otetul, zaharul si apa.
Apasati pe PULSE de 2-3 ori pana se
omogenizeaza.

3-4 linguri de apa clocotita

4 Scoateti lamele din cana dupa mixare.



GUACAMOLE

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: CANA INDIVIDUALA DE 700 ml
CANTITATE: 4 PORTII

INGREDIENTE

Y2 ceapa rosie mica, fara coaja si taiata in patru
1 ardei iute rosu mic, fara seminte

1 catel de usturoi, curatat

1rosie mare, fara seminte si taiata in patru

10 g coriandru verde, tulpini si frunze

Sucul de la o jumatate de limeta

2 fructe coapte de avocado

Un praf de sare si de piper

INSTRUCTIUNI
1 Puneti primele cinci ingrediente in cana de 700
ml.

2 Apasati pe PULSE de 2-3 ori pana amestecul
este tocat grosier.

3 Adaugati sucul de lamaie, avocado si
condimentele. Apasati pe PULSE de 2-4 ori
pana obtineti consistenta dorita.

4 Scoateti lamele din cana dupa mixare.






SOS DE ROSII CU LEGUME

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: VAS DE 2,1 L
CANTITATE: 4 PORTII

INGREDIENTE

1 catel de usturoi, fara coaja

1 ceapa mare, curatata si taiata in 8

2 tije de apio, taiate in 3

2 morcovi, taiati in jumatate

1 ardei rosu, fard seminte, in sferturi
400 g de rosii prunisoare

1lingurita de zahar

1lingura de pasta de rosii

1linguritd de oregano uscat

Sare si piper negru proaspat macinat

1 frunza de dafin

VINEGRETE,
SOSURI Sl
GARNITURI

INSTRUCTIUNI

1 Puneti toate ingredientele in vasul de 2,111n
ordinea indicata, cu exceptia foilor de dafin.

2 Apasati pe HIGH si amestecati timp de
30-40 de secunde sau pana cand obtineti
consistenta dorita.

3 Turnati sosul intr-o cratita, adaugati frunza

de dafin si fierbeti cu capacul pus timp de 25
de minute sau pana se ingroasa.

ninja.ro
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HUMUS

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: CANA INDIVIDUALA DE 700 ml
CANTITATE: 4 PORTII

INGREDIENTE

HUMUS CLASIC

1 conserva de 400 g de boabe de naut, scurse si clatite
50 ml lichid de naut

60 ml de suc de lamaie

60 ml de ulei de masline

1 catel de usturoi, curatat
1lingurita de chimen macinat
¥ lingurita de boia

1 lingura de tahini

1lingurita de sare de mare

Ulei de masline si boia pentru ornat

HUMUS CU ARDEI ROSU
Addugati 100 g de ardei copti la ingrediente.

HUMUS CU CORIANDRU

Adaugati 2 linguritd de coriandru macinat si 10 g frunze si

tulpini de coriandru verde la ingrediente.

VINEGRETE,
SOSURI SI
GARNITURI

INSTRUCTIUNI

1 Puneti toate ingredientele in cana de 700 ml
in ordinea indicata.

Apasati pe BLEND.
Scoateti lamele din cana dupa mixare.

4 Stropiti cu ulei de masline si presarati boia
inainte de servire.

ninja.ro
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SUGESTII
PENTRU MESE

FRITTATA CU CEAPA ROSIE SI

SPANAC

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: Vas de 2,11
PROGRAM: LOW
CANTITATE: 2 PORTII

INGREDIENTE

1 ceapa rosie mica, curatata si tdiata in patru
2 linguri de ulei de floarea soarelui

50 g de frunze de spanac

6 oua

100 ml smantana de gatit

Sare si piper negru proaspat macinat

INSTRUCTIUNI

1 Puneti ceapain vasul de 2,11.

2 Apasati pe LOW timp de 5 secunde.

3 Tncingeti uleiul intr-o tigaie la foc moderat si,
cand este fierbinte, scoateti cu grija lama din
vas si puneti ceapa tocata in tigaie.

4  Prdjiti timp de 3-4 minute pana se inmoaie.
Adaugati frunzele de spanac si gatiti-le
cateva minute pana se inmoaie.

5 Intre timp, clatiti vasul de 2,11 si puneti oudle,
smantana si condimentele in ea. Apasati pe
LOW timp de 7 secunde.

6 Turnati amestecul cu oua peste ceaps,

amestecati din exterior catre centru, gatiti
cateva minute pana este aproape gatit si
puneti apoi sub un gratar incins timp de 4-5
minute pentru a se rumeni.

ninja.ro
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SORBET DE CAPSUNI SI MENTA

PREGATIRE: 5 MINUTE
CONGELARE: 15 MINUTE - 3 ORE
RECIPIENT: VAS de 2,11
CANTITATE: 4 PORTII

INGREDIENTE INSTRUCTIUNI

500 g de capsuni congelate 1 Puneti toate ingredientele in vasul de 2,111in

6 frunze de menta ordinea indicata.

240 ml de suc de rodie 2 Apasati pe CRUSH.

2 linguri de zahar de cocos 3 Scoateti amestecul din vas si puneti-l la
congelator timp de cel putin 15 minute
inainte de servire. Daca preferati o
consistenta de inghetata tare, turnati
amestecul intr-o tava de paine si congelati-
timp de 2-3 ore sau pana se intareste.
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DELICIU INGHETAT CU NUCI SI
VANILIE

PREGATIRE: 5 MINUTE
RECIPIENT: CANA DE 700 ML
CANTITATE: 4 PORTII

INGREDIENTE INSTRUCTIUNI

125 ml de lapte de ovaz cu aroma de vanilie 1 Puneti toate ingredientele in cana de 700 ml
in ordinea indicata.

2 Apasati pe MAX BLEND.

40 g de jumatati de nuca
1 ml extract de vanilie pura
1 g de indulcitor natural 3 Scoateti lamele din cana dupa mixare.
170 g iaurt grecesc cu vanilie cu continut scazut de grasimi

350 ml gheata

ninja.ro
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