
BLAS
 

ÎNCĂRCARE SMOOTHIE CU ZMEURĂ, LIMETĂ ȘI IAURT 
 

 

 

SMOOTHIE PROTEIC CU FRUCTE DE PĂDURE ȘI VANILIE 
 

 

 

SMOOTHIE CU UNT DE ARAHIDE, BANANE ȘI SEMINȚE DE CHIA 
 

 

 

Citiți instrucțiunile de utilizare a aparatului   
Ninja® înainte de a utiliza aparatul. 

NU porniți aparatul fără a introduce ingredientele sau fără 
a pune capacul. NU depășiți linia de umplere maximă MAX 
FILL când introduceți ingrediente în vas. 

 

 
 
 
 

RECOMANDĂRI PENTRU PREPARARE: 
Pentru cele mai bune rezultate, 
tăiați ingredientele în bucăți de 2 - 5 cm 

 
 
 
 
 
 

La final, adăugați gheață sau 
ingrediente congelate. 

 

 
Apoi adăugați ingredientele uscate sau 
lipicioase, precum pulberile proteice, 
untul de nuci de orice fel și semințele. 

Apoi adăugați până la 1 măsură 
de legume cu frunze verzi . 

 

 
Adăugați fructele proaspete după 
aceea. (pentru cele mai bune rezultate, 
tăiați-le în bucăți de 2 - 5 cm). 

 
Începeți prin a adăuga lichid până 
la linia MIN LIQUID. 

 
 
 
 
 

Pentru videoclipuri cu 
instrucțiuni și pentru a începe, 

scanați codul QR. 

PREGĂTIRE: 4 MINUTE 
DURATĂ TOTALĂ: 5 MINUTE 
CANTITATE: 1-2 PORȚII (APROXIMATIV 250 ML PER PORȚIE) 

INGREDIENTE 
300 ml de lapte semi-degresat 
Coaja de la o limetă și 1 lingură de suc de limetă  
1 linguriță sirop de agave 
60 g de iaurt cu zmeură  
120 g de zmeură congelată 

INSTRUCȚIUNI 
1    Puneți ingredientele în vasul de mixare în ordinea indicată. 

2    Instalați vasul de mixare pe baza cu motorul. Asigurați-vă că ați închis bine capacul. 

3    Porniți blenderul apăsând pe butonul de alimentare. Apăsați pe SMOOTHIE și 
procesați până la finalizare. 

4    La final, scoateți vasul de mixare de pe baza cu motorul și opriți aparatul. Puneți 
capacul cu orificiu pentru băut și savurați. 

 

 

GREEN DETOX  
PREGĂTIRE: 4 MINUTE 
DURATĂ TOTALĂ: 5 MINUTE 
CANTITATE: 1-2 PORȚII  (APROXIMATIV 250 ML PER PORȚIE) 

INGREDIENTE 
300 ml de apă de cocos de la frigider  
2 linguri de suc de lămâie 
10 g de ghimbir proaspăt, fără coajă și feliat  
1/2 avocado, aproximativ 70 g, fără coajă  
40 g de spanac proaspăt 
40 g de felii de banane congelate 

INSTRUCȚIUNI 
1   Puneți ingredientele în vasul de mixare în ordinea indicată. 

2    Instalați vasul de mixare pe baza cu motorul. Asigurați-vă că ați închis bine capacul. 

3     Porniți blenderul apăsând pe butonul de alimentare. Apăsați pe BLEND și procesați până 
la finalizare. Apăsați pe BLEND încă o dată sau de două ori pentru o consistență fină. 

4    La final, scoateți vasul de mixare de pe baza cu motorul și opriți aparatul. Puneți 
capacul cu orificiu pentru băut și savurați. 

PREGĂTIRE: 3MINUTES 
DURATĂ TOTALĂ: 4 MINUTE 
CANTITATE: 1-2 PORȚII (APROXIMATIV 250 ML PER PORȚIE) 

INGREDIENTE 
330 ml de lapte de ovăz 
1 lingură (25 g) de pulbere proteică cu vanilie  
120 g de amestec de fructe de padure congelate 

INSTRUCȚIUNI 
1    Puneți ingredientele în vasul de mixare în ordinea indicată. 

2    Instalați vasul de mixare pe baza cu motorul. Asigurați-vă că ați închis bine capacul. 

3    Porniți blenderul apăsând pe butonul de alimentare. Apăsați pe SMOOTHIE și 
procesați până la finalizare. 

4    La final, scoateți vasul de mixare de pe baza cu motorul și opriți aparatul. Puneți 
capacul cu orificiu pentru băut și savurați. 

 
 
 

 

MARGARITA CU MANGO  
PREGĂTIRE: 4 MINUTE 
DURATĂ TOTALĂ: 5 MINUTE 
CANTITATE: 3 PORȚII (APROXIMATIV 160 ML PER PORȚIE) 

INGREDIENTE 
100 ml de tequila 
60 ml de triplu sec 
4 linguri suc de limetă  
1 lingură de sirop de agave  
170 g de bucăți de mango congelate  
4 cuburi de gheață (20 g fiecare) 

INSTRUCȚIUNI 
    1    Puneți ingredientele în vasul de mixare în ordinea indicată. 

2    Instalați vasul de mixare pe baza cu motorul. Asigurați-vă că ați închis bine capacul. 

3    Porniți blenderul apăsând pe butonul de alimentare. Apăsați pe CRUSH și 
procesați până la finalizare. 

4    La final, scoateți vasul de mixare de pe baza cu motorul și opriți aparatul. Puneți 
capacul cu orificiu pentru băut și savurați. 

PREGĂTIRE: 4 MINUTE 
DURATĂ TOTALĂ: 5 MINUTE 
CANTITATE: 1-2 PORȚII  (APROXIMATIV 250 ML PER PORȚIE) 

INGREDIENTE 
300 ml de lapte de migdale 
1 linguriță de sirop de agave 
2 linguri de unt fin de arahide  
1/4 linguriță de scorțișoară măcinată 
Un praf de sare 
1 linguriță de semințe de chia  
100 g de felii de banane congelate 

INSTRUCȚIUNI 
     1    Puneți ingredientele în vasul de mixare în ordinea indicată. 

2    Instalați vasul de mixare pe baza cu motorul. Asigurați-vă că ați închis bine capacul. 

3    Porniți blenderul apăsând pe butonul de alimentare. Apăsați pe SMOOTHIE și 
procesați până la finalizare. 

4    La final, scoateți vasul de mixare de pe baza cu motorul și opriți aparatul. Puneți 
capacul cu orificiu pentru băut și savurați. 

 
   

NOTĂ: Aparatul poate funcționa accidental când se îndepărtează capacul. Opriți baza cu motorul 
apăsând pe butonul (       ) când nu se utilizează. 

NOTĂ: Aparatul poate funcționa acci dental când se îndepărtează capacul. Opriți baza cu motorul 
apăsând pe butonul (        ) când nu se utilizează. 

NOTĂ: Aparatul poate funcționa accidental când se îndepărtează capacul. Opriți baza cu motorul 
apăsând pe butonul (        ) când nu se utilizează. 
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NU expuneți baza cu motorul la  
lichide în timpul procesului de curățare. 
Scoateți vasul de pe baza cu motorul  
înainte de a curăța vasul. 

SET DE LAME 

 

ASAMBLARE RAPIDĂ PANOU DE COMANDĂ INSTRUCȚIUNI PENTRU MIXARE INSTRUCȚIUNI PENTRU CURĂȚARE 
 

 

• CAPAC ETANȘ 
CU GURĂ PENTRU BĂUT* 

 
 

 
MÂNER DE TRANSPORT 
ERGONOMIC PREMIUM 

 
 

 

• 570 ML. VAS FĂRĂ BPA-FREE* 
CAPACITATE MAXIMĂ DE 
UMPLERE DE 490 ML 

 

 

Lamele rămân în interiorul vasului 

•                                                                           

Indicatoare LED: 
Se afișează prin pictograma butonului 
de alimentare și LED-urile 
programelor de mixare. 

 
 

Încărcare: 

• Utilizați cablul de încărcare furnizat pentru a încărca unitatea. 

• Încărcați unitatea complet înainte de prima utilizare. 

• O încărcare completă poate dura aproximativ 3 ore.  
 

 
 

Permanent Intermitent  Permanent Permanent  
 
 
 
 
 
Încărcată complet        Conectată Nivel mediu de încărcare Nivel redus de încărcare       Descărcată 

(66%-100%)   Se încarcă (33%-66%) (5%-33%) (0%) 
 

 

 

Înainte de utilizare, asigurați-vă că blenderul 
este complet încărcat. 

Verificați culoarea LED-ului bateriei înainte 
de utilizare. (Verde: pregătit, Roșu 
permanent:  baterie aproape descărcată,  
Roșu intermitent: baterie descărcată) 

 
1       Instalați vasul pe baza cu motorul, răsucind în 

sensul acelor de ceasornic până când vasul se 
fixează cu un clic pe baza cu motorul. 

2 Porniți aparatul utilizând butonul de 
alimentare și asigurați-vă că pictograma 
de alimentare este VERDE, indicând 
faptul că bateria este complet încărcată. 
Consultați ghidul privind LED-urile de pe partea laterală a bazei 
cu motorul pentru mai multe informații despre baterie. 

 
 
 
 

 
CURĂȚARE RAPIDĂ 

 1     Scoateți vasul de pe baza cu motorul și îndepărtați 
capacul de pe vas. Puneți apă caldă până la linia 
pentru cantitatea minimă de lichid și adăugați o 
cantitate foarte mică de detergent lichid de spălat 
vase. 

2 Fixați bine capacul pe vas, atașați vasul la baza cu 
motorul și apăsați pe BLEND. 

3 La final, scoateți vasul de pe baza cu motorul, 
goliți conținutul și clătiți vasul și capacul cu apă 
caldă. 

4 Dacă este necesar, ștergeți baza cu motorul cu o cârpă umedă. 

 
SPĂLARE DE MÂNĂ 

• BAZĂ DE VAS 

DETAȘABILĂ 
 

BLEND 
Mod manual de 30 de secunde 
pentru shake-uri proteice 

ALIMENTARE 

• Porniți și opriți aparatul 

SMOOTHIE - AUTO-iQ 
• • (Impulsuri și pauze) 

Smoothie-uri cu fructe proaspete 
sau congelate 

• 
CRUSH - AUTO-iQ 
(Impulsuri și pauze) 

Gata de mixare  
Programe de mixare Aprins 
permanent în alb Culoarea LED-ul 
butonului de alimentare indică nivelul 
de încărcare a bateriei. 

Eroare din cauza blocării lamelor 
 LED-ul programului de mixare selectat se 
aprinde alternativ în violet Ingredientele 
sunt blocate în lame. 

Adăugați mai mult lichid sau scuturați vasul 
pentru a disloca ingredientele blocate din lame. 

Eroare din cauza instalării 
necorespunzătoare a vasului 

 
 

3 Scoateți capacul înainte de a 
introduce ingredientele. 

4 Adăugați ingredientele, începând cu 
cele lichide, apoi adăugând ingrediente 
mai moi și adăugați la final ingrediente 
mai tari (fructe congelate și gheață). 

5 Fixați capacul pe vas. 

6 Selectați modul de mixare: 

Blend: (manual timp de 30 de 

secunde) pentru shake-uri 

proteice. 

1   Scoateți vasul de pe baza cu motorul și 
spălați capacul și vasul cu apă caldă cu 
detergent lichid de spălat vase. 

2 Utilizați o ustensilă pentru spălarea vaselor 
pentru a curăța setul de lame CrushBlade în 
interiorul vasului. Curățați cu atenție setul 
de lame CrushBlade, întrucât lamele sunt 
ascuțite. 

3 Goliți conținutul și clătiți vasul și capacul cu 
apă caldă. 

 
CURĂȚAREA ÎN MAȘINA DE SPĂLAT VASE 

• Băuturi înghețate 

BAZĂ CU MOTORUL 
REÎNCĂRCABILĂ 
Port de încărcare pe partea din spate a 

aparatului 

* PIESE CARE SE POT SPĂLA ÎN MAȘINA DE 
SPĂLAT VASE 

Pentru cele mai bune rezultate, încărcați 
complet blenderul înainte de prima utilizare 

Curățați aparatul înainte de prima utilizare. 

LED-urile programelor de mixare se aprind  
intermitent în alb 
Vasul nu este corect asamblat pe baza cu 
motorul. Instalați vasul din nou. Se va auzi 
un clic când vasul este instalat corect pe 
baza cu motorul. 
 
Eroare cauzată de protecție 
împotriva supraîncălzirii motorului 
LED-urile programelor sunt aprinse  
permanent în portocaliu 
Baza cu motorul se supraîncălzește. Lăsați 
aparatul să se răcească la temperatura 
camerei timp de 60 minute. 

Crush: pentru băuturi înghețate 
Smoothie: pentru smoothie-uri cu 
fructe proaspete sau congelate 
Selectați butonul BLEND pentru a mixa 
din nou dacă este necesar. 

7 La final, scoateți vasul de mixare de 
pe baza cu motorul și utilizați capacul 
cu orificiu pentru băut pentru a 
savura. 

Vasul și capacul cu orificiu pentru băut se pot spăla în mașina de 
spălat vase pe raftul de sus. NU utilizați un ciclu de uscare. 

 

 
 

 
Pentru rețete și informații suplimentare 

privind Ninja Blast Max, scanați codul QR. 
 

© 2024 SharkNinja Operating LLC. 

AUTO-IQ, NINJA, CRUSHBLADE și NINJA BLAST 
sunt mărci comerciale înregistrate în  

Regatul Unit deținute de SharkNinja Operating LLC 

                BC251UK_IG_QSG_MP_Mv1_240925 

 

 

NOTĂ: Unitatea nu se încarcă dacă eroarea cauzată de 
supraîncălzire este prezentă. 

AVERTISMENT: Spălați cu atenție setul de lame deoarece lamele sunt 
ascuțite. Contactul cu tăișul lamelor poate provoca rănire. 

NOTĂ: Accesoriile și culoarea variază în funcție de model. 

 Intermitent Verde              Verde       Portocaliu         Roșu         Roșu 

 


