
 Curățare  

INGREDIENTE LIPITE DE BOLUL  
POWER NUTRI™? 

 

 
 

 

 
BLENDER POWER 
NUTRI™ 2-ÎN-1  

 

 

Utilizarea aparatului 
 

 
 

START/STOP 
Apăsați o dată pentru a porni 

funcționarea până la 60 de 
secunde; apăsați din nou pentru 

a opri aparatul. 

PULSE (Impulsuri) 
Folosiți apăsări scurte 

pentru impulsuri scurte și 
apăsări lungi pentru 

impulsuri lungi. 
 

Utilizați 
CANA POWER NUTRI™ cu 

programele pentru băuturi 

Utilizați BOLUL POWER 
NUTRI™ cu aceste programe 
pentru preparate mai dense 

 
Mașină de spălat vase 

Recipientele, capacele și setul de lame 
se pot spăla în mașina de spălat vase 

NUMAI pe raftul superior. 

 
Spălare de mână 

Spălați recipientele, capacele și setul de lame 
în apă caldă cu săpun. Când spălați setul de 

lame, utilizați o perie de spălat vase cu mâner. 

 
BLEND 

Milkshake cu smoothie  
de fructe 

 
CRUSH (Zdrobire) 

Smoothie verde cu gheață 

 
 
 

 
BLEND 

 
 
 

 
CRUSH 
(Zdrobi
re) 

 
 
 

 
MIX 
(Am
est
eca
re) 

 
 
 

 
POWERMIX 
(Mixare 
puternică) 

 
MIX (Amestecare) 

Bol de Smoothie  
Iaurt înghețat 

 
POWERMIX (Mixare 

puternică) 
Humus  
Pateu 
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Citiți manualul de utilizare a aparatului Ninja® inclus înainte de utilizare. 

Conținutul cutiei 

Baza Cană Power Nutri™ cu 
capac prevăzut cu orificiu 
pentru băut 

Bol Power Nutri™ Set de lame Hybrid Edge™  
cu capac pentru  
depozitare   

AVERTISMENT: Spălați cu atenție setul de lame deoarece lamele sunt ascuțite. Contactul cu 
tăișurile lamelor poate duce la răniri. 

Programele Auto-iQ® 
Programele prestabilite inteligente combină modele 

unice de mixare și oprire, fără a fi nevoie de 
intervenția dvs. 

Recomandări 
Programele START/STOP și PULSE nu pot fi utilizate împreună cu niciun program Auto-iQ. 

Pentru a opri funcționarea unui program Auto-iQ înainte de finalizare, apăsați din nou pe butonul activ în acel moment. 

Clătiți bolul și setul de lame sub jet de 
APĂ CALDĂ după utilizare. 

Umpleți vasul cu apă caldă până la 
partea de sus a paletei și adăugați 1–2 
PICĂTURI MICI 
de detergent lichid de spălat vase. 

Înșurubați setul de lame și apăsați pe MIX. 
Răsuciți paleta acționată în sens invers 
acelor de ceasornic în mod continuu în 
timpul curățării. 

La final, goliți conținutul și clătiți sub jet 
de apă caldă. 

1-2 PICĂTURI DE  
DETERGENT LICHID DE SPĂLAT VASE 

APĂ 
PÂNĂ LA 
PARTEA DE 
SUS A PALETEI 

NOTĂ: Paleta acționată din bolul 
Power Nutri™ nu este detașabilă. 

GHID DE PORNIRE 
RAPIDĂ 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. 

La final, scoateți recipientul 
de pe bază. După aceea, 
scoateți setul de lame din 

recipient. 

DACĂ UTILIZAȚI CANA 
POWER NUTRI™, 

SĂRIȚI PESTE PASUL 2 

2. 
Dacă folosiți bolul Power Nutri™, 
răsuciți paleta acționată în sens 

invers acelor de ceasornic în 
mod continuu în timpul  

utilizării. 

1. 
Selectați orice 

program pentru a 
începe mixarea. 

AVERTISMENT: Manipulați setul de lame cu atenție deoarece lamele sunt ascuțite. 

 Asamblare  
 

SAU 

 
 
 
 
 
 

Umpleți recipientul cu 
conținutul dorit. Înșurubați 

setul de lame până este  
bine strâns. 

2. 
Întoarceți recipientul cu susul în jos 
și instalați-l pe bază. Rotiți în sensul 
acelor de ceasornic până când se 

fixează în poziție cu un clic. 

 
 

Mixați și savurați 
 

 

Veți savura din mers? 
Așezați capacul pentru depozitare sau capacul prevăzut cu orificiu pentru băut pe 
bol sau cană și învârtiți în sensul acelor de ceas pentru a-l fixa etanș. 

 

 

ȘTIAȚI CĂ? 
Bolurile de smoothie sunt 

mai groase și ușor de 
consumat cu lingura, în 
comparație cu smoothie-
urile care sunt mai subțiri 

și se pot bea. 

PRINCIPIILE PREPARĂRII 
BOLURILOR DE SMOOTHIE 

UTILIZAREA BOLULUI POWER NUTRI™ 

5. 
La finalul mixării, adăugați garniturile preferate, cum ar fi fulgi de cocos, 

granola, banane proaspete, fructe de pădure și nectar de agave. 

SAU 

1
 

 

 
1. 

Adăugați lapte sau alternative de lapte, 
cum ar fi laptele de soia, nucă de cocos, 

migdale sau ovăz, până la linia de 
umplere maximă LIQUID FILL. 

FACEȚI ÎNTOTDEAUNA ACEST LUCRU MAI 
ÎNTÂI. 

 

 
2. 

Adăugați fructe înghețate, direct din 
congelator 

și/sau açai până la linia de umplere maximă 
MAX FILL. 

Tăiați fructele mai mari, cum ar fi bananele, în sferturi. 
Dacă utilizați açai, decongelați puțin fructele 

și tăiați-le în sferturi. 

 
 
 
 

 
3. (Opțional) 

Intensificați amestecul de bază adăugând 
1 lingură de iaurt, pudră aromatizată, 

pudră proteică și/sau unt de nuci  
de orice fel. 

 
 
 

 
4. 

Înșurubați setul de lame și instalați  
bolul pe baza cu motorul. 

Selectați MIX și răsuciți paleta acționată în 
mod continuu în sens invers acelor de 

ceasornic în timp ce mixați. 

 

 NOTĂ: NU introduceți bolul Power Nutri™ sau cana Power Nutri™ în cuptorul cu microunde sau în congelator. 


